Liebe Interessenten,
hier ein paar Informationen

Kurze Erkldrung zu unseren Unterrichtsunterteilungen:

Fiir Kinder ab 3 Jahren bis einschlieflich 5 Jahren bieten wir ausschlieflich den
kreativen Kindertanz an. Dies ist der perfekte Einstieq fiir die Wahlfdcher ab 6
Jahren. Als ,,Zwischenstufe® bieten wir fiir Ballett interessierte Kinder von 5 und 7
Jahren das PRE BALLETT an ansonsten starten die Ballett Kurse ab 8 Jahren, fiir die
anderen Kurse gilt: ab 6 Jahren bis einschlieflich 8 Jahren sind alle Kurse mit dem
Zusatz ,MINIS*. Ab 8 oder 9 Jahren bis einschlieflich 12 Jahren sind alle Kurse mit
dem Zusatz ,,KIDS“ und ab 13 Jahren mit dem Zusatz ,TEENS*.

Auferdem sind einige Kurse unterteilt in verschiedene Leistungsgruppen:
A=Anfdanger, M=Mittelstufe, F=Fortgeschritten

Die Einteilung erfolgt aufschlieflich durch die Tanzlehrer.

Die Kinder nehmen ohne die Eltern am Unterricht teil (auch beim Probetraining).
Das hat folgende Griinde: Da wir immer Schnupper-Kinder haben, saflen sonst jede
Woche Zuschauer dabei. Das stort die Gruppendynamik enorm und entspricht iiberhaupt
nicht unser Philosophie, dass die Kinder sich frei entfalten konnen. Daher ist der Einstieg
bei uns nur moglich, wenn die Kinder ohne Begleitung bleiben konnen. Im Kindergarten
oder in der Schule sitzen die Eltern ja auch nicht mit dabei. Uns ist der geschiitze Raum
jedes Kindes und die damit verbundene Freiheit sich ohne Zuschauer Bewegen zu
konnen, sehr wichtig.Fiir ein Probetraining bitten wir, um vorherige Riicksprache.
Kommt moglichst schon mit dem ausgefiillten Probetraining-Zettel.

Bitte kommt piinktlich und moglichst fertig angezogen zum Unterricht. Um grofere
Menschenansammlungen zu vermeiden, bitten wir die Eltern, drauBen zu bleiben.
Natiirlich diirfen die Eltern der ganz kleinen zum Umziehen mit rein kommen.

Bei Fragen oder Anliegen meldet euch bitte vorher (am besten per Whatsapp oder
Email).

Um einen reibungslosen Ablauf in der Stunde zu haben, achtet bitte darauf, vor dem
Unterricht noch mal auf die Toilette zu gehen, damit wir die Stunde ohne Unterbrechung
genieBen konnen. Bitte denkt an passende Tanzkleidung. Je nach Kurs gibt es eine
Kleiderordnung. Bitte NICHT mit StraBenschuhen tanzen.

Bitte daran denken, etwas zu trinken mitzunehmen. Trinktiitchen o.a. sind eher
ungeeignet. Bitte eine Trinkflasche mitnehmen, die geschlossen werden kann und nicht

splittert. Ebenso etwas zum Uberziehen, da wir fiir stindige Frischluft sorgen miissen.

Wenn man mal nicht am Unterricht teilnehmen kann, bitten wir um eine Kurze
Mitteilung (gerne per Whatsapp, SMS oder Email)

Alle Kurse diirfen gerne 2-3 mal ausprobiert werden. Die Probestunden sind kostenlos
und unverbindlich.

Wenn noch Fragen offen sind, sprecht uns gerne an. Wir geben auch gerne eine
Riickmeldung zu eurer Bewegungsentwicklung bzw. die eures Kindes.

Liebe Griifle, Carolin und Team



Unser Tanz-Angebot fiir Kinder und Jugendliche in Kurzform:

Kreativer Kindertanz ab 3 Jahren

Wie bewegt sich ein Blatt im Wind? Und wie im wilden Sturm? Kinder gehen auf
Entdeckungsreise in die Welt des Tanzes. Dabei entwickeln sie SpaB an der Bewegung und
am korperlichen Ausdruck. Nebenbei werden Fantasie und Kreativitat, Korperbewusstsein,
Haltung und Musikalitit geschult und gefordert. Die Kinder werden stark und selbstbewusst.

PreBallett /Minis

Kindgerecht, natiirlich und spielerisch lernen die Kinder die Grundfertigkeiten des Balletts.
Im Zentrum stehen: die Entwicklung der tanzerischen Grundhaltung, die Verbesserung der
Beweglichkeit, die musikalische Erziehung und die Forderung der Kreativitat.

Klassisches Ballett KIDS & TEENS

Das Ballett ist kulturelles Erbe und ist eine hervorragende Schule fiir Kérper und
Bewusstsein. Es bietet uns ein Leben lang die Moglichkeit des seelischen und korperlichen
Gleichgewichtes. Tanzen ist mehr - viel mehr als eine nur sportliche Tatigkeit.

Man tanzt nicht nur mit den Beinen, man tanzt mit dem gesamten Korper und der Seele. Wir
nehmen vom Ballettunterricht viel mit fiir unser ganzes Leben, denn diese Kunstform
vermittelt Asthetik und Kultur und lehrt uns Disziplin, Selbstvertrauen, Achtsamkeit und
Teamgeist. Der Ballettunterricht ist in verschiedenen Schwierigkeitsstufen gegliedert. Es wird
an der Stange, in der Mitte und ab einem bestimmten Niveau auf Spitzen getanzt.

Modern Dance MINIS, KIDS & TEENS

Modern Dance ist wild, neu, jung und wandelbar. Er lasst sich in keine bestimmte Form
pressen und ist immer offen fiir neue Stromungen aus Tanz und Musik. Natiirliche
Bewegungsgesetze bilden die Grundlage eines Korpertrainings.

Showtanz MINIS, KIDS & TEENS

Der Showtanz hat seinen Ursprung in der Revue, einer Darbietung mit Tanz, Artistik und
Musik mit groBer Ausstattung (Kostiim, Biihnenbild und Accessoires). In Operetten und
Musicals dient der Showtanz als Einlage, die die Handlung lose miteinander verbindet. Er ist
stilistisch nicht gebunden, hat unterhaltsamen, musikalisch gefalligen Charakter und wird
daher meist zur popularen Musik getanzt. Beim Showtanz zihlt die Verbindung zwischen
Choreographie, Musik und Kostiimen. Diese miissen eine Harmonie bilden, die den
Zuschauer in seinen Bann zieht. Die Umsetzung erfordert von den Tanzerinnen und Tanzern
Konzentration, Ausdauer, Beweglichkeit und Sinn fiir Asthetik.

HipHop/ Street Dance/ Urbanstyles MINIS, KIDS & TEENS

Im Hip Hop/ Street Dance spiegelt sich das Leben auf der StraBe wieder. Manchmal ist der
Tanz impulsiv und kraftvoll, manchmal auch raffiniert. In ihm mischen sich in lebendiger
Weise Einfliisse aus Funk, Soul, Latin, Hip Hop, MTV-Style und Breakdance. Obwohl sich
Street Dance einer strengen Klassifizierung entzieht, gibt es doch ein absolut typisches
Bewegungsgefiihl, das seinen Ursprung in der Musik und den Tanzen der Afro-Amerikaner
hat.

Dancehall TEENS

ist ein Urban Style, der eng mit dem des Hip Hops verbunden ist und ein Ausdruck der
jamaikanischen Kultur. Urspriinglich eine Musikrichtung entwickelte sich tiber die Jahre ein
Tanzstil und eine Bewegungskultur, die geradezu nach Lebensfreude schreit. Die
Choreographien sind super sexy und hiiftlastig - trotzdem sind auch Jungs und Manner mehr
als Willkommen! Getanzt wird zu dynamischer Ragga und Dancehall Musik, welche den
Raum, nicht zuletzt durch die coolen Moves, mit lateinamerikanischem Temperament erfiillt.
Dancehall ist mehr als nur Tanz und Musik, es ist in vielen Kulturen ein "way of life" und
driickt pures Lebensgefiihl aus.



Daten zur Riickverfolgbarkeit Probetraining

am: an folgendem/n Kurs/en:
am: an folgendem/n Kurs/en:
am: an folgendem/n Kurs/en:
bei

AkzepTanz — Schule fiir Tanz und Bewegung

Rathausstrafle 5, 57078 Siegen

Name Teilnehmer(in): Alter:

Ggf. Erziehungsberechtigter:

Adresse:

Telefon/Handy: Email:

ALLE Kinderkurse durfen 2-3 mal unverbindlich ausprobiert werden. Teens- und
Erwachsenenkurse dirfen 1-2 mal unverbindlich ausprobiert werden. Zuschauer im
Unterricht sind nicht gestattet. Weitere Stunden kénnen separat bezahlt werden
oder ein Probe Monat kann gebucht werden.

Der gesamte Aufenthalt in den Raumen und auf Veranstaltungen von AkzepTanz —

Schule fir Tanz und Bewegung geschieht auf eigene Gefahr des Vertragspartners.
Flir Personen- oder Sachschaden, die nicht von AkzepTanz — Schule fir Tanz und
Bewegung oder deren Mitarbeitern verursacht werden, ist jede Haftung, die auf
Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit beschrankt ist, ausgeschlossen. Fur die Garderobe
des Vertragspartners bzw. deren anderweitige (Wert)- Gegenstande etc. wird keine
Haftung Gbernommen.

Hiermit stimme ich den Allgemeinen Geschaftsbedingungen von AkzepTanz- Schule
flr Tanz und Bewegung zu.

Datum und Unterschrift:

(Ggf. Erziehungsberechtigter)



